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ULDOSA
1.1 Oppekava liihikirjeldus

Kunstiteraapia vabaklassi dppekava kirjeldab Tartu Lastekunstikooli kunstiteraapia vabaklassi
dppe-eesmérgid ja dpitulemused ning dppetdd korralduse pdhialused. Oppekava koostamisel
on lahtutud huviharidusstandardist, huvikooli seadusest ja kooli p8himaarusest. Oppekava
koosneb Uldosast ja kunstiteraapia ainekavast. Oppekavaga on v8imalik tutvuda kooli
kodulehekiiljel.

1.2 Oppe-eesmairgid ja dpitulemused

Kunstiteraapia vabaklass on mdeldud 15-19 aastastele noortele emotsionaalse- ja sotsiaalse
toimetuleku ning enesehoiu toetamiseks. Grupi eesmargiks on noore loovuse, enesevaljenduse,
eneseteadlikkuse ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamine kunstiliste tegevuste
kaudu. Oppet66 toimub turvalises, toetavas ja hinnanguvabas keskkonnas, kus vaartustatakse
noore isikupira, loomeprotsessi ja vaba eneseviljendust. Opilane saab katsetada erinevate
kunstitehnikate ja materjalidega, 6ppida markama ja vadljendama oma matteid, tundeid ning
kogemusi, arendada loovust, eneseusku ja -hinnangut, suhtlemis ja koostodoskusi.

Neid eesmarke taites on kunstiteraapia vabaklassi sihiks, et dppekava labinud dppija:

- oskab kasutada erinevaid kunstivahendeid ja -tehnikaid enesevaljenduseks;

- oskab margata ja kirjeldada oma emotsioone ning tuleb tdhusamalt toime enesejuhtimisega;
- teeb iseseisvaid loomingulisi valikuid;

- osaleb koost00s eakaaslaste ja juhendajaga, mdistab ja peab kinni sotsiaalsetest piiridest;

- kasutab kunstilist tegevust enese rahustamise, keskendumise ja heaolu toetamise vahendina.

1.3 Hindamine

Tartu Lastekunstikoolis on hindamise eesmark O0ppija arengu toetamine ning tema
motiveerimine. Kunstiteraapia vabaklassis kasutatakse kujundavat hindamist Gppeprotsessi
kaigus ja kokkuvotlikku suulist tagasisidet Gppeperioodi IGpus. Hinnatakse 6ppija individuaalset
arengut ning toid anallilisitakse vestluse vormis. Toetatakse Gppija valjendus- ja kuulamisoskust.



Oppeaasta I8pus saab kunstiteraapia vabaklassis 8ppija Stuudiumis e-tunnistuse liihikese
kokkuvdttega dppeprogrammi labimise kohta.

1.4 Oppetd6 kestus ja korraldus. Oppeainete loend

Kunstiteraapia vabaklass kestab 6pe (ihe Gppeaasta, mis on jaotatud kaheks semestriks:
| semester september-detsember
Il semester jaanuar-mai

Koolivaheajad on lldhariduskoolides kehtestatud aegadel, vaid suvevaheaeg algab varem: mai
teises pooles. Nddalas toimub kunstiteraapia tundi. Uhe tunni pikkus on 40 minutit. Oppetdo
toimub tunniplaani alusel tihel paeval nadalas.

1.5 Vastuvott

Tartu Lastekunstikooli kunstiteraapia vabaklassi astumiseks pole vaja teha sisseastumiskatseid.
15-19 aastased Oppijad voetakse vastu Tartu linna hariduskeskkonnas Arno esitatud avalduse
alusel, mida saab jargmiseks dppeaastaks esitada alates 1. maist. Oppekohale esitatud
avaldused kinnitatakse laekumise jarjekorras. Vabade 6ppekohtade olemasolul on vdimalik uusi
Oppijaid vastu votta Oppeaasta sees. Kooli vastuvotmisel sdlmib Tartu Lastekunstikool dppija
vanema/hooldajaga 6ppekoha kasutamise lepingu. Info kunstiteraapia vabaklassi
vastuvotutingimuste kohta avalikustatakse Tartu Lastekunstikooli kodulehel.

1.6 Lahkumine

Oppija lahkub Tartu Lastekunstikooli kunstiteraapia vabaklassist ppeaasta 1&pus. Kui dppija
soovib kunstiteraapia vabaklassis Oppimist jatkata jargmisel Gppeaastal, tuleb tema vanemal
alates 1. maist esitada uus avaldus Arno hariduskeskkonnas. Oppeaasta sees Tartu
Lastekunstikoolist lahkumiseks tuleb lapsevanemal/hooldajal tiita lahkumisavaldus
hariduskeskkonnas Arno.

1.7 Oppekava uuendamine ja tdiendamine

Tartu Lastekunstikooli kunstiteraapia vabaklassi Gppekava kinnitab kooli direktor kaskkirjaga.
Vastavalt vajadusele tehakse koost60s Gpetajate, juhtkonna, hoolekogu ja kooli pidajaga
Oppekavas muudatusi ja uuendusi, mis arutatakse labi ja kiidetakse heaks kooli dppendukogus.
Ainekavade arenduse juhtideks on ainekoordinaatorid ja Opetajad.



AINEKAVA
2. Kunstiteraapia vabaklass
2.1 Oppe-eesmirgid ja dpitulemused

Kunstiteraapia vabaklassi grupit6s on olulisel kohal oskus emotsioone margata ja neid
viljendada ning mdista enesehoiu olulisust. Opitakse kogemuslikult kunstipdhiseid
enesejuhtimise ja pingete maandamise meetodeid ning tehnikaid, keskendumist ja kohalolu.
P&oratakse tahelepanu loovuse ja kujutlusvdime arengule. Olulisel kohal on eneseteadlikkuse,
-usu ja -kindluse arendamine, positiine ja toetav suhe iseenda ning oma loominguga.
Vaartustakse iseseisvat motlemist ja loominguliste valikute tegemise oskust, samuti suhtlemis-
ja koostdooskust.

Kunstiteraapia vabaklassi dppeperioodi IGpetanu:

- oskab kasutada erinevaid kunstivahendeid ja -tehnikaid enesevaljenduseks;

- oskab margata ja kirjeldada oma emotsioone ning tuleb tdohusamalt toime enesejuhtimisega;
- teeb iseseisvaid loomingulisi valikuid;

- osaleb koost00s eakaaslaste ja juhendajaga, mdistab ja peab kinni sotsiaalsetest piiridest;

- kasutab kunstilist tegevust enese rahustamise, keskendumise ja heaolu toetamise vahendina.

2.2 Oppesisu

Oppe keskmes on loomeprotsess ja noore isiklik kogemus, mitte kunstilise tulemuse tehniline
taiuslikkus. Labiviija roll on pakkuda turvalist keskkonda ja hoida piire. Tunni tlesehitus on
Uldjuhul jagatud lihikeseks haalestumis- ja sissejuhatavaks tegevuseks, misjarel on pikem
pohitegevus, to6/t6ode vaatlemine, jagamine ning reflektsioon ja tunni I&pus lihike |6petav
maandav tegevus, kokkuvote ning ruumi korrastamine. Tunni lilesehitus vOib vastavalt teemale
ja noorte vajadusele muutuda, tegevusi ja teemasid vdib omavahel kombineerida.

Oppetegevuses kasutatakse jargmisis meetodeid:

- juhendatud looviilesanded;

- vaba joonistamine, maalimine jm kunstiline tegevus;

- individuaalsed kunstiprojektid, samuti paaris- ja rithmatood;
- loobmaéngud;

- visuaalsed kujutlus- ja fantaasiaharjutused;



muusika saatel maalimine ja joonistamine, erinevad sensoorsed tegevused;
looduslike materjalide kasutamine, kollaaz ja segatehnikad;

savi jm voolimistehnikad;

Uhisteoste loomine, visuaalne jutustamine;

toode vaatlus ja arutelud, lihikesed enesepeegeldused ja reflektsiooniharjutused.



